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ଆମ ଉପକାରୀ ବୃକ୍ଷ 


ପ୍ରଥମ ଭାଗ 


ଶିକ୍ଷକ ବିଶ୍ଵନାଥ ନାୟକ 
ବିଏସି. ବିଏଡ୍‌. ଏମ୍‌. ଏମ୍‌ଡେ 
ରେଭେନ୍‌ସା କଲିଜ୍ଜିଏଟ୍‌ ସ୍କୁଲ 
କଟକ 


ଗୁରୂଜୀ ବୁକ୍ଷ୍ଟଲ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶକ 
ଝାଞ୍ଜରୀ ମଙ୍ଗଳା 
କଟକ - ୯ 
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ଆମ ଉପକାର୪] ବୃକ୍ଷ 


ଲେଖକ 
ବିଶ୍ବନାଥ ନାୟକ 


ଙକ/ଶକ : 
ଶ୍ରୀ ନିବାସ ଗୁରୁ 

ଗୁରୂଜୀ ବୁକ୍‌୍ଷ୍ଟଲ 

ଝାଞ୍ଜରୀ ମଙ୍ଗଳା, କଟକ - ୯ 
ପ୍ରଥମ ମୁଦ୍ରଣ - ୧୯୯୭ 
ମୂଲ୍ଯ - ଟ୬.୦୦ 


797 1/1267 7/1/ 57///7/1/10/7@© 9 7///7//, ୦୦/୮/ 


ମୁଖୀସାନ୍ଧ 


ବର୍ଜମ/ନ ୂଟଳିତ ତ/ଳମୟ ଶିକ୍ଷନ୮ତିରେ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାକୁ 
ନ୍ଦୂଠ୍/ଫଯେଶ୮ © ବ/ସ୍ତବଧର୍ନ/ କରି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜବନ ସଂହ ସଂଖଖ୍ମିଷ୍ 
କର/ଯୀଜଛି / 


ଜଭିଦ ଳଜତ ସହିତ ଅ/ମେ ଝୁବ୍‌ ଙ୍ଘନିଙ୍ଦ ଇ/ଂବେ କଜିଜ / କରଣ 
ଳ/ଂବନର ସବୁ ମୂଛୂର୍ଜରରେ ଅ/ଚ୍ମେ ଜରି ଦମାନଙ୍କ ସଂନନ୍ଦ୍ର୍ଶଶରେ ଅସୁ / 
ଜଭିଦର ଜଫୁକାର କିଏ ବ/ ନଳାଣେ / ଜଭିଜ ଅ/ମକୁ ଦୟ, ବସ, 
ବ/ସଟଗୃହ ଫା୍ନଁ ଜଙ୍ଘକରଣ, ବର୍ଷ/ © ମୃଳିକ/ କ୍ଷୟ ରେ/କିବ/ ଆଜି ' 
ବିଜିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ / ଏଣୁ ଜଭିଦ ମ/ଳଙ୍କ ବିଷୟରେ ଫିଲ/ମ/ନଙ୍କୁ 
ଘରିଚିତ କର/ଳବ/, ଏହି ଘୁସକର ଦଥଧ/ନ ଲକ୍ଷ / ଏହ/ ଫିଲ/ମ/ନନର 
ଜଙଫ୍ଘପକରରନେ ଅସିେ ଶ୍ରମ ସ୍ଯାର୍ଥକ ନହେବ । 


ନେଖକଳ 
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ଓ ୨୭୯ ୦୯ 


୧୦, 


ବିଷୟ ସୂଚୀ 


ଆମ୍ବଗଛ 
ନିମ୍ବଗଛ 
କରଞ୍ଜ ଗଛ 
କୋଚିଲା ଗଛ 
ଅର୍ଜୁନ ଗଛ 
ତାଳ ଗଛ 
ନଠନ୍ତୁଳି ଗଛ 
ରୀଷ ଗଛ 
କଇଁଥ ଗନ୍ଥ 


ଜାମୁକୋଳି ଗଛ 


79/%11126( //1/ 5/1//0/1//(7@ 2 /7/7//. ୦୦/7/ 


୨୬ 


୨୯ 


ମ୍ରୀଷ୍କ ମଣ୍ଡଳୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଆମ୍ବ ଅତି ଲୋକପ୍ରିୟ । ଏସିଆ 
ମହ ... ଶରେ ଏହାକୁ ଫଳ ମାନଙ୍କର ରାଜା କହନ୍ତି | ଓଡିଆରେ ଏହାର ନାମ 
ଆଠ ଆମ୍ବ ୫୦୦ ପ୍ରକାରର ଅଛି । ୩୫ ପ୍ରକାରର ଆମ୍ବ ଚାଷ କରାଯାଏ । 
ଦଛିଃ: ଭାରତରେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ରେଖା, ମଲୋବା, ବାଗନପଲ୍ଲୀ ଓ ନୀଲମ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଅନେ । ଭାରତର ସମଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଆମ୍ବ ଗଛ ମିଳେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଏହି ବୃକ୍ଷ ବହୂ ଦିନଧରି ବଞ୍ଚୁଥାଏ । ଏହା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ ଓ 
ଚେର ମାଟି ଭିତରେ ଦହୁଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବିଥାଏ । ନୂଆ ଶାଖା ବସନ୍ତ 
ରତୁରେ ହୁଏ । ଜଙ୍ଗଲରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ବ ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍ରେ ଥ୍ବା ଫଳ 
ଗୁଡିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଟେ। ତାହାକୁ ଘୁରୁଡି ଆମ୍ବ କୁହାଯାଏ । ଶାଖାୟିତ 
ଆମ୍ବ ଡାଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରେ କେତେକ ପତ୍ରଥାଏ। ପତ୍ର ଗୁଡିକ 
ଡେମ୍ଫଯୁକ୍ତ, ପତ୍ର ସରଳ, ପର୍ଭାକାର, ଧାର ସରଳ ଓ ଅଗ୍ର ଭାଗ ସୃକ୍ଷ୍‌ କୋଣୀ 
ଅଟେ । ଏହା ଟିରହରିତ୍‌ । ବସନ୍ତ ରତ ଆରମ୍ଭରେ ଆମ୍ବ ଗଛରେ ଫୂଲ ବା 
ବଉଳ ହୁଏ । ଫୁଲଗୁଡିକ ଅସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଆନ୍ତି । ଗଛରେ ବଉଳ ହେବା 
ସମୟରେ ବହୁତ ସୁବାସ ହୁଏ । ମହୁମାଛିମାନଙ୍କର ମେଳା ଲାଗିଥାଏ । ଏହି 
ସମୟରେ ଗଛର ବହୁ କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଦେଖାଯାନ୍ତି | ଅନେକ ପରାଗ ସଂଗମରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଆମ୍ବ ଗଛର ଫଳକୁ ଛୋଟ ରେ ଆମ୍ବକଷି କହନ୍ତି । 


୫ 
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ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ବଗଛରେ ବଉଳ ହୁଏ, ସେହି ସମୟରେ ବଉଳ ଅମାବାସ୍ୟା 
ପଡେ । ଆମ୍ବକଷି ଦୋଳପୂର୍ଣି ମାରେ ଦିଅଁଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ । ଆମ୍ବଡାଳ ପ୍ରୀୟ ସବୁ 
ପୂଜାରେ ଲୋଡାହୁଏ । ଆମ୍ଭପତ୍ର ନାନା ସାଜସଜାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆମ୍ବ 
ପାଚିଗଲେ ପଣାସଂକ୍ରାନ୍ତିରେ ଦିଅଁକ୍କ ପାଖରେ ଭୋଗ କରାଯାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଗୁଣ 


କଞ୍ଚାଫଳ ଖଟା ଲାଗେ ଏବଂ ପାଚିଲେ ମିଠା ଲାଗେ । ପାଚିଲା 
ଆମ୍ବରେ ଶ୍ଵତସାର ଓ ସ୍ବହସାର ଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଜୀବସାର କ,ଖ ଓ 
ଗ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । କଞ୍ଚାବେଳେ ଆମ୍ବର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ଥାଏ ଏବଂ ପାଚିଗଲେ 
ପ୍ରାୟ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । 


ଆମ୍ବ କାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ ୭୪ ଅଟେ ! କଞ୍ଚା ଆମ୍ବରୁ ବହୁତ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ମିଳେ । ଏଥ୍‌ରେ ଭିଟାମିନ -“ବି?, ଓ ନିଧାସିନ ମଧ୍ଯଥାଏ | ପାଚିଲା ଆମ୍ବରେ 
ବହୁ ପରିମାଣରେ ସୁକ୍ରୋଦ୍‌ ଥାଏ । ଏତତ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଟାଟାରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ, ଆଲିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳ ଓ କିଛି ସାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଅମ୍ଳଥାଏ । 
ଓଁଷଧ୍ୟ ଗୁଣ 

କଞ୍ଚା ଆମ୍ବରେ ଅମ୍ଳକଅଂଶ ବେଶୀ ଥୁବାରୁ ଏହା ଖଟା ଲାଗେ । ଏହା 
ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ଭଲ ପରିସ୍ରା ଓ ଝାଡା ହୁଏ । ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଏ ଓ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରେ ପେଶୀକୁ ଏହା ଅଧୁକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟଘାତ, ପାକସ୍ଥଳୀର ଗୋଳମାଳ ଓ ପିତ୍ତକୋଷର ନାନା ଦୋଷଥ୍‌ଲେ 
କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ଖାଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । କଲିଜାକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଠିକ୍‌ଭାବେ ରଖେ । 
ନୂଆ ରକ୍ତକୋଷ ଶରୀରରେ ତିଆରି ହେବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଖାଇଲେ ଭିଟାମିନ ଅଭାବ ଜନିତ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 
ଆମ୍ଭଡାଳ, ପତ୍ର, ଫୁଲ କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଫଳ ଟାକୁଆ ଆଦି ଗୀ ଗହଳିରେ 
ନାନା ଞ୍ଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆମ୍ବ ଟାକୁଆର ଗୁଣ୍ଡ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀ 
ଓ କୂକୁଡା ଖାଦ୍ୟଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଆମ୍ବ ଟାକୁଆର ରସରୁ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଖାଇବା ତେଲ ବାହାର କରାଗଲାଣି । ଆମ୍ବ କାଠ ଜାଳେଣୀ ବ୍ୟତୀତ 


୬ 
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ନାନା ଗୃହ ଉପକରଣ ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆମ୍ବ ପଟାରେ ଭଲ ଗୃହ 
ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 


ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗୀତା 


ଆମ୍ବ ଆମ ଭାରତ ବର୍ଷର ଏକ ଗଛ । ଏହା ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତି ସହ 
ଜଡିତ । ଦେବାଦେବୀର ପୂଜାରେ ଲାଗେ । ପରିବେଶ ନର୍ମଳ ରଖ୍‌ବାରେ 
ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆମ୍ବ ଅମକୁ ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ, ବାସ ଉପକରଣ, 
ଜାଳେଣୀ, ମ୍ରିକାରକ୍ଷା ଏବଂ ବର୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ | ତେଣୁ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଆମ୍ବଗଛ ଲଗାଇ ତାହାର ଯନ୍‌ ନେବା ଦରକାର । 
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ଆମ ପ୍ରିୟ ଭାରତବର୍ଷ ଏକ ଗ୍ରାମ ବହୁଳ ଦେଶ । ଏହା କୃଷି ସଭ୍ୟତା 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଭାରତବାସୀ ବହୁ ଅତୀତ କାଳରୁ ଉଦ୍ଭିଦ ଜଗତ 
ପ୍ରତିଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ କରି ଆସିଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭେଭାନେ ବୃକ୍ଷଲତାଲୁ, ଅନେକ 
ଉପକୃତ ହେଉଛୁ, ତାର କଳ୍ପନା ନାହିଁ । 

ଆଗ କାଳରେ ଚିକିସ୍୍‌ା ବିଜ୍ଞାନରେ ଏତେ ଉନ୍ନତି ହୋଇନଥ୍‌ଲାଓା 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଗଛଚେର, ପତ୍ର ଓ ଫଳକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଓଁଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ଯବହାର କରି ସୁସ୍ଥ ଜୀନନ ଯାପନ କରୁଥୁଲୁ। ନିମ୍ବ ଆମ ଦେଶର ଏକ 
ବୃକ୍ଷ। ଏହି ବୃକ୍ଷର କାଠ ଧଳା, ଚିକ୍‌ଣ, ଟାଣ ଓ ମଜବୁତ୍‌ । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତି 

ଏହି ବୃକ୍ଷ ଭାରତର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ। ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ନଦୀତଟ, ବଣଜଚ୍ଚଙ୍କଲ ଓ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ବଢ଼େ। ଉକ୍ତ ଗଛ ୧୫ରୁ ୨୦ ଫୂଟ ଲମ୍ବ ହୁଏ । ଗଛ ଖୁବ୍‌ ମୋଟା ହୁଏ । 
ଏହାର ଫୂଲ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ଚଇତ 
ମାସରେ ହୁଏ । ଶୀତ କାଳରେ ଗଛରୁ ସମସ୍ତ ପତ୍ର ଝଡି ପଡିଥାଏ ଏବଂ 
ନୂତନ ପତ୍ର ହୁଏ । ନୂତନ ପତ୍ର ବା କଅଁଳିଆ ପତ୍ର ତମ୍ବା ବର୍ଣ୍ଣର । 

ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଯୌଗିକ ଓ କେତେ ଗୁଡିଏ ଉପପତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଏହାର 
କାଠ ଶକ୍ତ ଓ ଟାଣୁଆ । ଏହା ଘର ତିଆରି କାମରେ ଲାଗିବା ସହ ବୋଟ, 
ପାନେଲ, ଖେଳଣା ଓ ଲଙ୍ଗଳ ତିଆରିରେ ଲାଗିଥାଏ | ଏହି କାଠକୁ ଉଇ 
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କିମ୍ବା ପୋକ ଲାଗନ୍ତି ନାହିଁ । ଉକ୍ତ କାଠରେ ଆମର ପ୍ରୀୟ ଠାକୁର ଜଗନ୍ନାଥ, 
ବଳଭଦ୍ର ଓ ମାଆ ସୁଭଦ୍ରାଙ୍କର ଦାରୁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଉକ୍ତ ଗଛକୁ 
କନ୍ଥବୃକ୍ଷ କୁହାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛ ବହୁଦିନ ବଞ୍ଚେ । ଏହାର ଫଳରେ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ମଞ୍ଜଥାଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ 

ଫୁଲକଢ଼ି ସାରା ଦେଶରେ ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଫୂଲରୁ 
ଏକ ଟନିକ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ । ଯାହାଦ୍ବାରା ପେଟରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ପତ୍ରଟି ପିତା । ପତ୍ରକୁ ପରିବା ସାଥ୍‌ରେ ଖିଆଯାଏ । ଏହା ରୋଗ 
ନିରୋଧକ । କଲିଜ୍ଚାର କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ବଢ଼ାଏ ଓ ଭୋକ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଏହି ପତ୍ରରୁ ତିଆରି ଖିଷଧ ହଇଦ!, ଫ୍ଲେଗ୍‌ ଏକ୍‌ଜଢିମା ଆଦି ମାରାଗ୍ବାକ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ। ଶୁଖ୍‌ଲା ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ପୋଡି ତା ପାଉଁଶକୁ କରଞ୍ଜ 
ତେଲରେ ଖଲି ବ୍ୟବହାର କଲେ ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ମ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ବସନ୍ତ, 
ହାଡଫୁଟି ହେଲେ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ହଳଦିସହ ବାଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଭଲ 
ଫଳ ମିଳେ । 

ନିମ୍ବ କାଠିକୁ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବପ୍ତର କଲେ ପାଟିରେ ହୋଇଥ୍ବା 
ପାଇରିଆ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ନିମ୍ବ ଛେଲିରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଟନିକ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା ପାଳିଜର 
ଉପଶମ ହୁଏ । ନିମ୍ବ ତେଲର ସୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ନିମ୍‌ବିଡିଲ - ଏଥ୍ରୂ ଥିଷଧୀୟ 
ସାବୁନ, ଟୂଥ୍‌ପେଷ୍ଟ ଓ ଟୁଥ୍‌ ପାଉଡର ତିଆରି ହୁଏ । 

ନିମ୍ବତେଲ ଏକମାସ ପ୍ରତିଦିନ ନସ୍ୟ ଦେଲେ ଅଧ୍‌କ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବାଳ ପାଚିବ ନାହିଁ । 
ଅର୍ଶ 

ନିମ୍ବ ଫଳ ମଜ୍ଜା ସୁକି ଓଚ୍ଚନ ଚିକ୍ଵଣ କରି ବାଟି ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ଛାଣିବ । ସେଥ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟ ଚୂଲିର ମାଟି ମିଶାଇ ପିଇଲେ କିଛି ଦିନରେ ` 
ରକ୍ତାର୍ଶ ଭଲ ହୁଏ । ବିଶିଷ୍ଟ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ରନ୍ଲାକର କହିଛନ୍ତି - ନିମ୍ବ ମଞ୍ଜ 
ଶସକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଘୋଳ ଦହି ସହିତ ଖାଇଲେ ରକ୍ତାର୍ଶର ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
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ଘା” ଶୁଖ୍‌ବା ପାଇଁ ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ ରାଶି ବାଟି ମହୁ ଓ ଘିଅ ମିଶାଇ 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଘା ଶୁଖିଯାଏ। ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ କରି ଗରମ ପାଣିକୁ 
କାଛୁ କୂଣ୍ଠିଆରେ ଧୋଇଲେ କାଛୁ ଓ କୁଣ୍ଡିଆ ଭଲ ହୁଏ । 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ 


ନିମ୍ବ ଗଛରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଅଜାଡି ରାକ୍‌ଟିନ୍‌ ଫସଲରେ ହାନିକାରକ 
କୀଟାଦିଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ନିମ୍ବ ତେଲରୁ ନିମିନ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି କରାଯାଉଛି, ଯାହାକୁ ୟୁରିଆ ସାର ସାଥ୍‌ରେ ଜମିରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଜମିର ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଜାତୀୟ ସାରକୁ ବାନ୍ଧିରଖ୍‌ବାର 
କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧ୍ପାଏ । ଫଳରେ ଜମିରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଯବକ୍ଷାରଜାନ ସାରରୁ 
ଗଛ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଭାଗ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଓ କମ୍‌ ଭାଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଏହା ପୁଣି ପୋକ ଓ ନାନା ଛୋଟ ଛୋଟ କୀଟମାନଙ୍କ ଦାଉରୁ 
ଜ଼ନିଷପତ୍ର ରକ୍ଷା କରିବାରେ ନିମ୍ବ ତେଲ ଅଦ୍ଧିତୀୟ । 


ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗୀତା 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ସୁଖକର ଯେ, ନିମ୍ବଗଛ ସର୍ବାଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
କେବଳ ଆମ ଭାରତରେ ହିଁ ଦେଖାଯାଏ । ଯଦି ଏ ଗଛର ଉପକାରିତାକୁ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଆମ ଦେଶରେ ଚାଷୀଭାଇମାନେ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାଗରିକ 
ଜମି ହୁଡା ତଥା ଘରର ଆଖପାଖରେ ଲଗାନ୍ତି, ତେବେ ଆମେ ସଭିଏ ସୁସ୍ଥ 
ସବଳ ଜୀବନଯାପନ କରିବା । ଅଧୁନା ଆମ ସରକାର ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ 
ସଂସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ ରାସ୍ତାର ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ନଦୀ ତଟରେ, ନାଳ କଡରେ ଓ 
ପତିତ ଜମିରେ ନିମ୍ବଗଛ ମାନ ଲଗାଉଛନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଗଛର ଯନ୍‌. ନିଆଗଲେ 
ଆମ ପରିବେଶ ବେଶ୍‌ ନିର୍ମଳ ରହିବ । ନିମ୍ବଗଛ ଘର ପାଖରେ ଥ୍ଲେ ଶୁଭା 
ଏବଂ ନିମ୍ବଗଛ ଦେଇ ବଦ୍ଛୁଥ୍‌ବା ପବନ ପରିବେଶକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିର୍ମଳକରେ । 
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ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ପରିବେଶ ଆବଶ୍ୟକ । ଜନସଂଖ୍ୟା 
ଯେଉଁ ହାରରେ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି ଯଦି ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ସେହି ଅନୁପାତ 
ଉଭିଦ ନ ରଖାଯାଏ, ତେବେ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ତିଷ୍ପି ରହିବା ସମ୍ଭବନୂହେଁ । 
ଯେହେତୁ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପୃଥ୍୍‌ଟୀ 
ପୃଷ୍ଠରେ ବିଭିନ୍ନ ଗଛର ଅନୁପାତକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଗଛରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ହେଉ ବା ପରୋକ୍ଷଭାବରେ ଉପକୃତ ହେଉଅଛୁ। କରଞ୍ଜ ଆମ 
ଦେଶରେ ଏକ ବୃକ୍ଷ । ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହାକୁ ପୋଙ୍ଗମୟ ପିନାଟା .କହନ୍ତି 
ଏବଂ ଏହାର ନାମ ପୋଲାମିୟା ଗ୍ଲାବ । ହିନ୍ଦ ଓ ଗୁଜୁରାଟିରେ “କରଞ୍ଜ” 
ବୋଲି କହନ୍ତି, ବଙ୍ଗଳାରେ କାଞ୍ଜୀ ଓ ତେଲଗୁରେ ଗୁଫୁୂ, ମାଲାୟାଲାମରେ 
ପୁଙ୍ଗୁ, ମାଲାୟାଲାମରେ ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ “'ଉନ୍ବେ”' | 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 

ଉକ୍ତ ଗଛ ଗୁଡିକ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ଓ ଉତ୍ତର ଭାରତର ଚାରିଆଡେ 
ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ସମୁଦ୍ରତଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍‌କ ଦେଖାଯାଏ । 
ନଦୀର ବାଲିଥ୍‌ବା କୂଳ ବା ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବରେ ହୁଏ । 
ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ରାସ୍ତାର ଦୁଇ କଡରେ ଉକ୍ତ ଗଛକୁ ଲଗାଯାଉଛି । ଗଛର 
ଉଚ୍ଚତା ୧୨ ରୁ ୧୫ ଫୁଟ ହୁଏ । ଏହା ଝାମ୍ପୂରିଅ । ଏହାର ଡାଳଗୁଡିକ 
ମୁକୂଟପରି ଦେଖାଯାଏ । ଗଛର ଉଳ ଖଇରିଆ ମିଶା ସବୁଜ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ବର୍ଷସାରା ପତ୍ର ଭରି ରହିଥାଏ । କୋମଳ ହରିତ ରଙ୍ଗର ଡାଳରେ 
୫,୬ ବା ୯ଟି ପତ୍ର ଖଞ୍ଜା ହେଲାପରି ବଢ଼ିଥାଏ । ପତ୍ରଟିମାନ ଅଣ୍ଡାକାର 
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ଓ ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ସୁନ୍ଦର । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାଠ ଆସବାବପତ୍ରରେ ଉଇ ଲାଗିବାର 
ଭୟଥଲେ ଏହି କରଞ୍ଜ ପତ୍ର ପକାଇ ସେଥରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ । 
ଫୂଲ 

ଫୁୂଲମାନଙ୍କର ରଙ୍ଗ କୋମଳ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ରେଖାଯୁକ୍ତ ଓ କୋମଳ 
ଲାଲ ରଙ୍ଗର ରେଖାଯୁକ୍ତ ଧଳାଫୂଲ । ଏପ୍ରିଲ ମାସରେ ଏଥ୍‌ରେ ଫୁଲଫୁଟେ । 
ଜୁନ୍‌ ମାସ ବେଳକୁ ଫଳ ଶୁଖ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଫଳଗୁଡିକ ଝଡିପଡେ । 
ଫଳ 

ଫଳକୁ ହାଇଡ୍ରୋଲିକ ପ୍ରେସର ଦ୍ବାରା ଚପାଯାଇ ବା ଘଣା ପକାଯାଇ 
ତେଲ ବାହାର କରାଯାଏ । ଉକ୍ତ ତେଲରେ ଆମେ ଲ୍ୟାମ୍ପ ଜାଳିବା ଓ ଦୀପ 
ଜାଳିବାରେ ଆବଶ୍ୟକ କରାଯାଇଥାଏ । ଦିୱ୍ାଲି ବେଳେ ବତୀ ଜଳାଯାଏ । 
କାରଣ ଉକ୍ତ ତେଲ ଜାଳିବା ଦ୍ବାରା ଆମର କ୍ଷୟକ୍ଷତି କରୁଥ୍‌ବା ପୋକ 
ମରିଯାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ପତ୍ରକୁ ପଚନ କରି ସେଥ୍ରୁ ଘନନୀଳ ରଙ୍ଗର ଡାଇ ତିଆରି 
କରାଯାଉଛି । ଉକ୍ତ ଡାଇକୁ ଉଲ୍‌ ଓ ସିଲକ୍‌କୁ ଆମେ ରଙ୍ଗ କରି ପାରୁଛୁ । 
ଏହି ଗଛର ଶୁଖ୍‌ଲା ପତ୍ରରୁ ଆମେ କ୍ଷାରୀୟ ପଦାର୍ଥ ପାଇପାରୁଛୁ ' ଗତ୍ଟ୍ଡିକୁ 
ପଚନ କରି ଉତ୍ତମ ସବୁଜ ସାର ତିଆରି କରାଯାଇ ପାରିବ । ଲକୁ ମଗା 
ସଫା କରିବା ପାଇଁସାବୁନ୍‌ ତିଆରି କରାଯାଉଛି । ଉକ୍ତ ଗଛର ଦାଠିକୁ ଆମେ 
ଆମର ଆସବାବପତ୍ର ତିଆରି କରିପାରୁଛୁ । 
ଓଷଧ୍ୟ ଗୁଣ- 

କାଛୁ କୁଣ୍ଠିଆ ହେଲେ କରଞ୍ଜ ତେଲ ମାଲସ କଲେ ମ୩୍ଲ୍ୈ୍ମର ଉପଶମ 
ମିଳେ । ମୁଖର ବ୍ରଣ ହୋଇଥ୍‌ ଲେ କରଞ୍ଜ ପତ୍ର ରସ ଲଗାଇଗନ୍ନେ ବ୍ରଣର କୃମି 
ମରିଯାଆନ୍ତି । 

ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ ଓ ବାସସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଉପକରଣ ଯୋଗାଇଥାଏ |! 
ଆମ ପରିବେଶକୁ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ କରେ ଏବଂ ଆମକୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଯୋଗାଇଥାଏ । ଆମର ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନ ହୁଏ । ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଗଛ 
` ଲଗାଇ ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ଧ୍ଵଂସ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ କର୍ଭବ୍ୟ । 
ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଟ ନାଗରିକ ସବୁଜ ବିପ୍ନବକୁ ଜୀବନରେ ପରମ କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 


୧୨ 
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ଭଗବାନ ପୃଥ୍‌ବୀର ସୃଷ୍ଟି କର୍ତା । ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ୧୫ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଣୀ ଓ 
୫ ଲକ୍ଷ ଉଭିଦ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତି । ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ । 
ଉଭିଦମାନେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତକରି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତି । କେବଳ ଯେ 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଉଭିଦ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ, ପ୍ରାଣୀର 
ବାସସ୍ଥାନ, ଜାଳେଣୀ ବସ୍ତୁ ଓ ରୋଗମୁକ୍ତ ପାଇଁ ଉଭିଦର ମୂଳ, ଚେର ଓ ଫଳକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । କୋଚିଲ ଏକ ବୃକ୍ଷ ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୧୫ରୁ ୨୦ ଫୁଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ବଣ ଜଙ୍ଗଲ କିମ୍ବା ବାଡି ବଗିଚାରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଉକ୍ତ 
ବୃକ୍ଷ ମାନବ ସମାଜର ଅନେକ ଉପକାରରେ ଆସେ । ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷକୁ ଉଭିଦ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଷ୍ଟିଚିନସ ନକ୍ସ ଭୋମିକା କହନ୍ତି । 


ଗଛର ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଓ ବର୍ଣ୍ଣନା 


ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏବଂ ରାସ୍ତା କଡରେ ଏହି ଗଛ ଗୁଡିକ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । 
ଏହାର ଭାରତର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ । ଉକ୍ତ ଗଛ ଝାମ୍ପୂରିଆ 
ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ଠିକ ପାନପତ୍ର ପରି ଟାଣୁଆ, ଚିକଣ ଓ ତେଲିଆ | 
ଫଳଗୁଡିକ ଗୋଲାକାର ଓ ରସାଳ ଅଟେ । ଏହାର ଉପର ଖୋଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଟାଣୁଆ . 
ଅଟେ । ଫଳ ରସ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଚ ଗୁଡିକ ରହିଥାଏ । ଉକ୍ତ ମଞ୍ଚଗୁଡିକ ଆମର 
ଅନେକ ଓ ଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇ ଦରକାର ହୁଏ । 
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୩ଷଧାର୍ଥେ ବ୍ୟବହାର 


ଫଳରୁ ତେଲ ବାହାର କରାଯାଏ । ତେଲରୁ ଦୁଇପ୍ରକାର କ୍ଷାର ତିଆରି 
କରାଯାଏ । ଗୋଟିକର ନାମ ଷ୍ଟିଚିଟନ୍‌ ଅନ୍ୟଟିର ନାମ ବୁଟିନ୍‌ । ଉକ୍ତ କ୍ଷାରକୁ 
ନେଇ ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ କ୍ରିମ ତିଆରି କରାଯାଏ । ନକସ୍‌ ଭୋମିନା ପାରାଲେସିସ 
ରୋଗ ଭଲ ହେବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଉକ୍ତ ମଞ୍ଜକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ନିମ 
ତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ ଏକ ପ୍ରକାର ଟନକ ତିଆରି କରାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଟନିକ୍‌ କୋଷ୍ଠବଧ 
କାରକ ଓଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଉକ୍ତ ଗଛର ଚେରକୁ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା 
ର ଲୋକମାନେ ବିଷରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଚେରକୁ ବାଟ କ୍ରିମ କରି 
ଧନୁର ତୀରରେ ଲଗାଇ ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି । ଉକ୍ତ ତୀର ଶରୀର ଭେଦ କରି ରକ୍ତରେ 
ଲାଗିଲେ ବିଷ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରେ। କିନ୍ତୁ ଖାଇଲେ ଉକ୍ତ ବିଷ ଆମର ଶରୀରର କିଛି 
କ୍ଷତି ଘଟାଏ ନାହିଁ.। ଉକ୍ତ ଗଛର ଛେଲି ଓ ପିମ୍ଷିର ମେଣ୍ଟକୁ ମିଶାଇଲେ ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର ବିଷ ତିଆରି ହୁଏ । ତାହାକୁ କ୍ୟୁରୋର୍‌ କହନ୍ତି । ପାଚିଲା କୋଚିଲା 
ଫଳକୁ ଗୋଡରେ ଚକଟି ଲେ ଗୋଡ ବାଲିଖୁଆ ରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । ଗାତ୍ତ, ଛେଳି 
ପ୍ରଭୃତି ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କର ଫାଟୁଆ ରୋଗ ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ପତ୍ରକୁ 
ବୁଝାଇ ପାଣିରେ ଧୋଇଲେ ଫାଟର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 


ଗଛର କାଠକୁ ଆମେ ଆମର ଆସବାସପତ୍ର ତିଆରି କରୁ । କାଠ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଟାଣୁଆ ପୋକ ଲାଗନ୍ତି ନାହ । କାଠ ଆମର ଜାଳେଣୀ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 
ଗଛର ପତ୍ର ଗୁଡିକୁ ସବୁଜ ସାରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଗଲେ ମାଟିର ଉର୍ବରତା 
ବଢ଼ାଯାଇ ପାରିବ । 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ 

ଗଛରୁ କ୍ଷାର ଏବଂ ଏସିଡ୍‌ ତିଆରି କରାଯାଏ । 
ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା. 

ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନ ପାଇଁ ଆମେ ଗଛ ଲଗାଇବା ଯାହା ଫଳରେ ଉତ୍ତମ 
ବର୍ଷା ଏବଂ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ଅମ୍ଳଜାନ କ୍ଷୟକୁ ପୂରଣ କରିବା ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଜାନର 
ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
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ଭଗବାନ ପୃଥ୍ବୀକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପୃଥ୍ବୀର ପାଣି, ପବନ, 
ମୂଭିକା ଓ ତାପମାତ୍ରା ଭଗବାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି । ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ମୃଭିକା ଜୀବନର 
ମୂଳଧାରା । ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ସବୁଜିମା ଅକ୍ଷତ ରଖ୍‌ଲେ ଜୀବଜଗତ ଚିର 
ସବୁଜ ହୋଇ ରହିଥ୍ବ । ଅର୍ଜୁନ ଆମ ଦେଶର ଏକ ବୃକ୍ଷ । ଏହି ବୃକ୍ଷର କାଠ 
ଧଳା ବୋଲି ଏହାକୁ ଅର୍ଜୁନ ବୃକ୍ଷ କହନ୍ତି । ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ 
ଟର୍ମିନାଲିଆ ଅର୍ଜୁନ କହନ୍ତି । ତାମିଲ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ବୋଲମୁରଦୁ, କନ୍ନଡ 
ଭାଷାରେ ଅରାଜିମ୍‌, ମାଲାୟାଲାମରେ ସୋନକ୍ତ୍, ତେଲୁଗୁ ଭାଷାରେ ମହି ` 
ଏବଂ ଆସାମୀରେ ସେନାରୁ ଓ ବଙ୍ଗଳାରେ ସାଡାଲ ଦଡାଲେଟ୍‌ କହନ୍ତି । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 

ଆସାମ, ବଙ୍ଗଳା, କେରଳ, କର୍ଣ୍ଣାଟକ ଓ ଓଡିଶାରେ ଏହା ବହୁଳ 
ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ବୃକ୍ଷର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଉକ୍ତ ଗଛ ୧୫ରୁ ୧୮ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛ 
ଏତେ ମୋଟୀ ହୁଏ ନାହଁ । ଏହାର ଫୂଲ କୋମଳ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଡାଳର ଶେଷ ଭାଗରେ ପ୍ରାୟତଃ ଫୂଲ ଫୂଟିଥାଏ । ମାର୍ଚ୍ଚ 
କିମ୍ବା ଜୂନ୍‌ମାସରେ ଫୂଲ ଧରେ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ଅତି ସୁନ୍ଦର । ଡାଳର ଦୁଇପାଖରେ 
ଯୋଡା ଯୋଡା ହୋଇ ରହିଥାଏ | ଶୀତ କାଳରେ ଝଡିବା' ପୂର୍ବରୁ ` ପତ୍ରର 
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ରଙ୍ଗ ତମ୍ବାବର୍ଣ୍ଣର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ କେବେ ହେଲେ ଶୁଷ୍କ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଏହାର କାଠ ହାଲୁକା ଓ କୃଷି ସରଞ୍ଜାମ ତିଆରି କରିବାରେ ଏହି କାଠର 
ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଓଁଷଧାର୍ଥେ ବ୍ୟବହାର 


ମୁହଁରେ କଳାଦାଗ ହୋଇଥୁଲେ ଅର୍ଜୁନ ଛେଲି ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ, ମୁହଁର କଳାଦାଗ ଚାଲିଯାଏ | ଅର୍ଜୁନ ଛେଲି 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ପାଣିକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ହୃଦରୋଗ ଉପସମ ହୁଏ | ଅର୍ଜୁନ 
ଛେଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସରେ ଘିଅ, ମହୁ ଓ ମିଶ୍ରି ସହିତ ସେବନ 
କଲେ କାଶ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । (ଭାବପ୍ରକାଶ), ଛେଲିର ରସ, ସେବନ 
କଲେ ମୁତ୍ର ସହିତ ପୂଜ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ତାହା ଭଲ ହରୁଏ। ଅର୍ଜୁନ ଛେଲି, 
କେସନ୍ଦରା ଗଛକୁ ଉସ୍କ୍‌ କରି ଭସ୍କକୁ ଚହ୍ଲା ସହିତ ଖାଇଲେ ପ୍ରବଳ ବେଦନାଯୁକ୍ତି 
ଆମ ଗ୍ରହଣୀ ଭଲ ହୁଏ(ବଙ୍ଗସେନ ) । 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ 


ଗଛର ବକ୍ଟ୍ଵଳରେ ବେଶୀ କ୍ୟାଲସିୟମ, ଅଲୁମିନିୟମ ଓ ମ୍ୟାଗନେସିୟମ 
ଲବଣ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷାର ଧାତ୍ରୁ ଅଛି । କାର୍ବନିକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ, 
ଟର୍ପିନ୍‌ ସମୁହ ଯଥା ଗ୍ଳଲାଇକୋସାଇଡ୍‌, ଗ୍ଲ କୋସାଇଡି, ଟ୍ରାଇଟ୍‌ ର୍ପେନିକ 
ଏସିଡ୍‌, ପାଭୋନ୍‌, ସାପୋନିନ୍‌, ଜୈବିକ ଅମ୍ଳ ଏବଂ ଜଳ ଅଛି | ଅର୍ଜୁନ 
ଫଳରେ ଟାନିନ୍‌ ମାନଟଲ ପଟାସିୟମ କକ୍କୋରାଲଡ ଅଛି । ପତ୍ରରେ ପୁଷ୍ଟିସାର, 
ଶର୍କରାଷ୍ଟାର୍ଟ୍ଚ ଖଣିଜ ଲବଣ ଏବଂ ଅଶୋଧ୍ତ ତନ୍ତୁ ଅଛି । ରଲ୍ତହୀନତାରେ 
ଅର୍ଜ୍ଧନ ହିମୋଗ୍ଳାବିନ୍‌ ସ୍ତରକୁ ପୁନଃରୁଦ୍ଧାର କରିପାରେ । ହୃହ୍‌ରୋଗରୁ ଉପସମ 
ପାଇଁ ଅର୍ଜୁନ ଛେଲିକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ଉପସମ କରାଯାଇଛି । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 

ଏହାର କାଠ ହାଲୁକା ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ, ଚାଷୀମାନେ କୃଷି ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ତିଆରି କରନ୍ତି। କାଠ ଆମର ଜାଳେଣୀ ଓ ଆସବାବ ପତ୍ର ତିଆରି 
କରାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ସବୁଜ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ କାର୍ଭିକ ମାସରେ ଝିଅମାନେ 
ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ସବୁଜ ମୁରୁଜ ତିଆରି କରି ଚଉରା ପାଖରେ ମୁରୁଚ୍ଚ ପକାନ୍ତି । 


୧୬ 
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ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା 


ବୃକ୍ଷଲତାମାନେ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଅନ୍ତତଃ ଶତକଡା ୩୩ ଭାଗ ରହିବା 
କଥା । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ବୃକ୍ଷଲତା ୧୨ ଅଛି | ବୃକ୍ଷଲତା ଗୁଡିକ ଅଙ୍ଗାର 
ଆତ୍ମୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ବିଷାକ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ ଶ୍ଵେତସାର ଜାତୀୟ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛନ୍ତି । 
ପୁଣି ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଭିତରୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଗ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରୁଛନ୍ତି । ଏହି ଅମ୍ଲଜାନ 0„ ଗ୍ୟାସ ମଣିଷମାନଙ୍କର ତଥା 
ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀ କ୍ତତର ଶ୍ଵସନ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ବୃକ୍ଷଲତାମାନେ ସେମାନଙ୍କର ମୂଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଟିରୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ସବୁତକ ଜଳ ଶରୀରରୁ ପ୍ରସ୍ଵେଦନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ନିର୍ଗତ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଜଳ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ 
ରୂପେ ରହି ପୃଥ୍‌ବୀର ପରିବେଶକୁ ଶୀତଳ କରେ । ଉକ୍ତ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ 
ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ବର୍ଷ କରାଏ । ତେଣୁ ବୃକ୍ଷ ଲଗାଇବା ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଦରକାର । 
ବୃକ୍ଷ ଆମର ଅନେକ ଉପକାର କରେ ଯଥା ମୂରିକା କ୍ଷୟକୁ ରକ୍ଷା କରେ, 
ଭୂତଳ ଜଳ ପତନକୁ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖେ । ବର୍ଷା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଆମପାଇଁ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ଏ + ® ୪ 
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ବୃକ୍ଷଲତା ଆମର ପରମ ମିତ୍ର । ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ 
ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃକ୍ଷଲତା ମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି । ବୃକ୍ଷଠାରୁ ଖାଦ୍ୟ, ବାସଗୃହ ଉପକରଣ , 
ଜୀବାଷ୍ଟ୍‌ ଇନ୍ଧନ। ଜାଳେଣି କାଠ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ, ବିଶୋଧନ, ବୃଷ୍ଟିପାତ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ମୂରିକାକ୍ଷୟ ରୋଧ ପରୋକ୍ଷ ହେଉ ବୀ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ 
ଉପକୃତ ହେଉଛି । ତାଳ ଆମ ଦେଶର ଏକ ବୃକ୍ଷ । ଏହାକୁ ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ 
ବୋରାସସ୍‌ ପ୍ଳାନିଲିଫେର କୁହାଯାଏ । ଇଂରେଜୀରେ ପାମ ଟ୍ରି କୁହାଯାଏ । 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଫ୍ୟାନ ପାମ ଓ ପାଲମିରା ପାମ୍‌ ଅଛି । କାଭଜ ଆବିଷ୍କାର 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଳପତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ପୋଥ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରାଯାଉଥଲା। ଆମ ଦେଶର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନ ତାଳପତ୍ରରେ ହିଁ ଲେଖା 
ହେଉଥ୍ଲା । ମାଡ୍ରାସ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଓରିଏଣ୍ଟାଲ୍‌ ମ୍ୟାନୁସ୍ଟ୍ରିମ ପୁସ୍ତକାଳୟରେ 
ତଥା ପଞ୍ଜାବ ସ୍ଥିତ ସରସ୍ଵତୀ ମହଲ ପୁସ୍ତକାଳୟରେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ତାଳପତ୍ର 
ପୋଥ୍‌ ହଜାର ବର୍ଷ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରେ ଚିତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ଅଙ୍କାଯାଏ। ତାଳଗଛକୁ ତାମିଲିରେ ପନୈ, ମାଲାୟାଲାମ୍‌ରେ ପନ୍ନା ଓ 
ହିନରେ ତାଲ, ଗୁଜରାତି ଓ ମରାଠିରେ ଜାଡ ବଙ୍ଗଳାରେ ତାର, ତେଲୁଗୁରେ 
ତାତିଟେଟୁ କୁହାଯାଏ । 
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ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 

ଆମ ଦେଶରେ ବାଲିଆ ସ୍ଥାନରେ ତାଳଗଛ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ |! 
ଗଙ୍ଗାତଟକୁ ଦକ୍ଷିଣରେ କନ୍ୟାକୁମାରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଳଗଛ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ପ୍ରଦେଶର ଶ୍ରୀକ୍ଷେତ୍ର ପାଖରେ ଏକ ତାଳ ବଣ ଅଛି । 
ଆମ ଦେଶର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ଗୀରେ ଏବଂ ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ତାଳ ଗଛ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଗଛର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୮୦ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ତଳ 
ଅଂଶର ମାପ ହେଉଛି ପ୍ରାୟ ୬୦-୭୦ ସେ.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ମନେହୁଏ ପତ୍ର 
ଗୁଡିକ ଶିରାରେ ମୁକୁଟ ପରି ଶୋଭାପାଉଥାଏ । ଏହା ବର୍ଷର ଥରେ ଫୂଲ 
ଓ ଫଳ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳରେ ନାନା ପ୍ରକାର ପିଠା କରାଯାଏ । ଏହାର 
ଫଳ ବ୍ୟବହାର ପରେ ଟାକୁଆକୁ ମାଟିରେ ପୋତି ଦିଅନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ 
ଗଜା ବାହାରେ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଅଟେ । କଞ୍ଚା ସମୟରେ ତାଳ ସଜ 
ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ । ଏହା ଖରାଦିନେ ତୃଷା ନିବାରଣ କରିଥାଏ । 


ଉପକାରିତା 


ଗଛରୁ ନୀରା ନାମକ ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛର ରସରୁ 
ମଦ ତିଆରି କରାଯାଏ । ଘଛର ରସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର ଏବଂ ମଧୁର ରସରୁ 
ଗୁଡ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ତାଳ ପତ୍ରରେ ଅନେକ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର କାମ କରା 
ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପଙ୍ଖା ଅନ୍ୟତମ । ତାଳପତ୍ରରୁ ପକ୍ଷିଆ, 
ଛତା, ବସିବାକୁ ଚଟେଇ ଓ ଅନେକ ରକମର ଖେଳନା ମଧ୍ଯ ତିଆରି 
କରାଯାଏ । ଛୋଟ ଟୋକେଇ ସବୁ ମଧ୍ଯ ତାଳପତ୍ରରେ ଥ୍ବା ଶିରାରୁ ତିଆରି 
କରାଯାଏ । ଫ୍ଝ ଲ ଗୁଛ୍ିବା ପାଇଁ ସୂତା ମଧ୍ଯ ତିଆରି କରାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛର 
କାଠ ଏକ ସୁତା ପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତ । ଆମର ଘର ତିଆରି 
କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
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ଟୋପି ତିଆରି କରାଯାଏ । ଗରିବ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଘର ଛପର 
ପାଇଁ ତାଳପତ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ତାଳ ଗଛର କାଣ୍ଡ ଏପରି ସୁତାଳିଆ 
ହୋଇଥାଏ ଯେ ଏଥ୍‌ରୁ ବ୍ରସ ତିଆରି କରାଯାଏ । 


ଯେହେତୁ ଏହି ଗଛ ଆମର ଏତେ ଉପକାରରେ ଆସୁଛି, ଆସନ୍ତୁ 
ଆମେ ତାକୁ ଯୁଦ୍ଧକାଳୀନ ଭିଭିରେ ଆମର ପତିତ ଜମିରେ ଲଗାଇବା ଏବଂ 
ତାଠାରୁ ଉପକାର ପାଇବା । 


7242 >>> 2⁄2! 
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ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ପରିମାଣକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ 
ବୃକ୍ଷରୋପଣ ଅନ୍ୟତମ ଉପାୟ । ସବୁଚ୍ଚ ଉଭିଦ ଭାଶ୍ଳେଷଣ ସମୟରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବ୍ୟବହାର କରି ଅମ୍ଳଚାନ ନିର୍ଗତ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବୃକ୍ଷରୋପଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ତେନ୍ତୁଳି ଏକ ଆମ ଦେଶର ଗଛ । ଉକ୍ତ 
ଗଛର ଫଳ ପତ୍ର ଓ କାଠ ଆମର ଅନେକ ଉପକାରରେ ଆସିଥାଏ । ହିନ୍ଦିରେ 
ଏହାକୁ ଇମ୍‌ଲି, ମରାଠିରେ ଅମ୍ଲି, ତାମିଲ ଓ ମାଲୟାଲାମରେ ଫୂଲି ଓ 
ତେଲୁଗୁରେ ଚିତା ଏବଂ ଓଡିଆରେ ତେନ୍ତୁଲି କୁହାଯାଏ । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 


ଏହା ଭାରତରେ ସବୁ ଆଡେ ମିଳେ । ବିଶେଷ କରି ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ 
ବହୁଳ ଭାବରେ ମିଳେ । ଓଡିଶାର ବାଲେଶ୍ଵର, କଟକ, ପୁରୀ, ଗଞ୍ଜାମ ପ୍ରଭୃତି 
ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଚୂର ଭାବରେ ମିଳେ । ଆମ ରାଜ୍ୟର ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଏହା ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛକୁ ଲଗାଇବାକୁ ପଡେ 
ନାହିଁ। ଏହା ମନକୁ ମଞ୍ଜ ପଡି ଗଛ ହୁଏ । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଉକ୍ତ ଗଛ ବହୁତ ବଡ ହୁଏ । ଶକ୍ତ ମୂଳ ଗଛକୁ ଧରି ରଖିଥାଏ । ଗଛ 
ପବନରେ ଉପୁଡିପାରେ ନାହିଁ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ । ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଫଲ ହୁଏ । ଫୂଲ ଗୁଡିକ ଗୋଲାପି, ହରିତ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ | ଫଳ 
ଗୁଡିକ ଲମ୍ବା. ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । ଖାଇବାକୁ ଖଟା । ଅନେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ 
ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ବିଶେଷ କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖଟା ଓ 
ଆଚାର ତିଆରି ହୁଏ । ଏହି ଗଛ ଅମାପ ଫଳ ଦିଏ । ଏହାର ଫଳ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ 
ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ । 


ଏହାର କାଠ ଦୃଢ଼ ଓ ଶକ୍ତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବଳଦ ଗାଡିର ପାହି ଓ ଖୁଣ୍ଟା 
ତିଆରି ପାଇଁ ଏହାର କାଠକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆମ ଘର ଆସବାବପତ୍ର 
ଓ ଘର ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଜାଳେଣୀ କାଠ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
କାଠ ଭଲ ଜାଳେଣୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଇଟା ପୋଡାରେ ଦରକାର ହୁଏ । 


ଓଁଷଧ୍ୟ ଗୁଣ 


ଏହାର ଅନେକ ୩ଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ଅଛି । ଯେତେ ଭୟଙ୍କର କାଶ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଟିକିଏ ଚକଟି ନଖ ଉଷୁମ ଥ୍‌ବା ଚାଟି ଚାଟି ଖାଇଲେ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କାଶ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ନାନା ପ୍ରକାର 
ତରକାରୀରେ ଏହା ସମସ୍ତ ମସଲା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 


ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ, ଧାତୁ ଦୈର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଶୁକ୍ର ମେହଦୋଷ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ତେନ୍ତୁଲି ମଞ୍ଜକୁ ଥିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଗୁଡିକ. 
ଦୂରୀକରଣ ହୋଇଯାଏ । 


-ଶିରୀରରେ କୌଣସି ସାନରେ ଫୁଲା ବା ବୁଣ ହୋଇଥ୍ଲେ ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ର 
ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଫୁଲା ବା ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ବା ପତ୍ରର ରସକୁ ଖାଇଲେ 
ଫୁଲା-ଓ:ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ ଲେ ତେନ୍ତୁଳି ଛେଲିକୁ ବାଟି 
ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ' ହୋଇଯାଏ । ଗୋଡରେ ଫାଟ ହୋଇଥ୍ନେ ତେନ୍ତୁଳି 
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ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଫାଟ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏକଶିରା ଓ କୋଷବୃଦ୍ଧି ହେଲେ 
ତେନ୍ତୁଳି ବାଟି ଲଗାଇଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଉପସମ ମିଳେ । 


ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 

ଏଥ୍‌ରୁ ଟାଟାରିକ ଅମ୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହୁଏ । 
ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗୀତା 

ଉକ୍ତ ଗଛର କାଠ ଶକ୍ତ । ଆମର ଅନେକ କାମରେ ଲାଗୁଅଛି । ତେଣୁ 
ଉକ୍ତ ଗଛକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପତିତ ଜମିରେ ଲଗାଇଲେ ବା ରାସ୍ତାର ଦୁଇ 
କଡରେ ଲଗାଇଲେ ଆମର ଅନେକ ଉପକାର ହେବ । ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ 


ମୁକ୍ତ ହେବ । ଉତ୍ତମ ବର୍ଷା, ମୂଭିକା କ୍ଷୟ ରୋଧ, ବାୟୁମଣ୍ତଳର ବିଶୋଧନ, 
ବାସଗୃହ ଉପକରଣ, ଜୀବାଷ୍ନ ଇନ୍ଧନ ଓ ଜାଳେଣୀ କାଠ ମିଳିବ ଏଥ୍‌ରେ ` 


ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
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ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ପରିବେଶ ଆବଶ୍ୟକ । ଜନସଂଖ୍ୟା 
ଯେଉଁ ହାରରେ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି ଯଦି ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ସେହି ଅନୁପାତରେ ଉଭିଦ 
ନ ରଖାଯାଏ ତେବେ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ତିଷଶ୍ପି ରହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯେହେତୁ 
ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ, ସେଥ୍ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଗଛର ଅନୁପାତକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ, ଗଛରୁ ଆମ୍ଭମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ହେଇ 
ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଉପକୃତ ହେଉଅଛୁ। ଶିରୀଷ ଆମ ଦେଶର ଏକ 
ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ପେରେଟ୍‌ଟ୍ରି ଜୁମନ୍‌ସ ଟଂଗ୍‌ ଏବଂ 
ଇଷ୍ଟଇଣ୍ଡିୟାନ୍‌ ବଲନଟ୍‌ '” କୁହାଯାଏ । ଓଡିଶାର ପ୍ରଚଳିତ ଏକ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ଛାନ୍ଦରେ ସୀତା, ହନୁମାନଙ୍କ ଭେଟ ସମୟରେ ଶିରୀଷ ବୃକ୍ଷର ବର୍ଣ୍ରନା 
କରାଯାଇଛି । ହିନ୍ଦି, ବଙ୍ଗଳା, ମରାଠୀ ଗୁଜୁରାତି, ତେଲୁଗୁ, କନ୍ନଡ, ଭାଷାରେ 
ଏହାକୁ ଶିରୀଷ କହନ୍ତି । ତାମିଲରେ ବେବୋଂମ୍‌୍‌ରମ୍‌ ଓ ମାଲୟାଲାମ୍‌ରେ 
ଜେଗ୍‌ମରମ୍‌ ନାମରେ ପରିଚିତ । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତି 


ବଣ ଓ ଜଙ୍ଗଲରେ ଶିରୀଷ ବୃକ୍ଷ ଯଥେଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଏହା ସାରା ଭାରତରେ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । ତଥାପି ଏହା ହିମାଳୟର 
ପାଦଦେଶ, ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗ, ଛୋଟନାଗପୁର, ଆଣ୍ଡାମାନ୍‌ ଦ୍ବୀପରେ ବହୁଳ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାଏ । ପଥର ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ଵ ରେ ଏହାକୁ ଅଳଙକାର ବୃକ୍ଷ 
ସଦୃଶ ବର୍ଦ୍ଵନ ପାଇ ମଧ୍ଯ ରୋପଣ କରାଯାଉଅଛି । ଏହାର ଚେର ଅତି ଛୋଟ 
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ଓ ପତଳା । ଏଣୁ ଏହା ଝଡ ତୋଫାନରେ ମୁକାବିଲା କରି ପାରେ ନାହିଁ । 
ଧରାଶୟୀ ହୁଏ । ବର୍ତମାନ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ରାସ୍ତା କଡରେ ଉକ୍ତ ଗଛକୁ ରୋପଣ କରାଯାଉଛି । ଗଛର 
ଉଚ୍ଚତା ୨୦ ରୂ ୩୦ ଫୂଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରର ଆକୃତି କ୍ଷୁଦ୍ର । 
ଅକ଼ୋବର ଓ ନଭେମ୍ବର ବା ଶୀତ କାଳରେ ଏହି ବୃକ୍ଷ ପତ୍ରଝଡା ଦିଏ । ବୃକ୍ଷଟି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପତ୍ରହୀନ ହୋଇଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଅପ୍ରେଲ ମାସ ବେଳକୁ କଅଁଳ 
ପତ୍ରରେ ଏହାର ଶାଖା ଭରି ଉଠେ । ଶିରିଷ ବୃକ୍ଷର କାଠ ଶକ୍ତ ଓ ମଜ୍‌ବୁତ 
ଅଟେ। ଏଣୁ ଶଗଡର ଚକ ତଥା କୃଷି ଉପକରଣ ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଏହା 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ । ଆମର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସବାବପତ୍ର ତିଆରି କରିବାରେ 
ଏହା ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ । 
ଫୂଲ 

ବସନ୍ତ କାଳରେ, ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସରେ ଏଥ୍ରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ | ଫୂଲ ଗୁଡିକ 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଶୋଭା ପାଆନ୍ତି । ଫୂଲ ଗଛର କାଠ ଇଷ୍ତ ସବୁଜ 
ଓ ଧଳୀ ହୋଇଥାଏ ଓ ବାସ୍କା ପ୍ରାୟତଃ ଓମେଲି ଫୂଲ ପରି । ଏହାର ଫଳ 
ଗୁଡିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ । 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 

ଏହାର ପତ୍ରରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଗମ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରାଯାଏ । ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାରର ଟାନିନ୍‌ ତିଆରି କରାଯାଏ । 

ଏହାର କାଠ ଆମର ଜାଳେଣୀରେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଏହାର କାଠ 
ହାଲୁକା ହୋଇଥୁବାରୁ ଚା ପ୍ୟାକିଙ୍ଗ୍‌ ବାକ୍ସ ତିଆରି ହୁଏ । 
ପରିବେଶୀୟ ଆବଶ୍ୟକତା 

ଆମ ପରିବେଶରେ ୩୩% ଗଛ ରହିବା କଥା କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ୧୭% 
ଅଛି। ତେଣୁ ଗଛ ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତୁ, ବାସସ୍ଥାନ. ଓ ଜନ୍ମଭୂମିର ରକ୍ଷକ 
ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ପରିବେଷରେ ଅମ୍ଳଯାନ ଭାଗକୁ ବଢ଼ାଇ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ଭାଗକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ପରିବେଶରେ ବର୍ଷା ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଆମେମାନେ ସମସ୍ତେ ଯୁଦ୍ଧକାଳୀନ ଭିରରିରେ ଗଛ 
ଲଗାଇ ପରିବେଶକୁ ନିର୍ମଳ ରଖ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ୭. _ 
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ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ପରିବେଶର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ପରିବେଶ କହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥବା ପରିବେଷ୍ଟନୀକୁ 
ହଁ ବୁଝାଏ । ଭଗବାନ ସୃଷ୍ଟିକର୍ଭା ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ଥତି ହଁ ଆମର 
ପରିବେଶ । ପାଣି, ପବନ, ମାଟି ଏହାର ତିନୋଟି ଅଙ୍ଗ | ଏଥରୁ ଜୀବଜଢଗତର 
ସୃଷ୍ଠି । ତେଣୁ ଗୋଟିକର କ୍ଷତିରେ ଜୀବଜଗତର ଅଶେଷ କ୍ଷତି ହେବ । 
ଜୀବଜଗତ କହିଲେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଭ୍ଭିଦକୁ ବୁଝାଏ । ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଭିଦ ପରସ୍ପର . 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବଜଢଗତରେ ଏକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ। ଗଛଲତା 
ମନୁଷ୍ଯର ଉପକରଣ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ ଉକ୍ତ ଗଝଛଲତାଠାରୁ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପଦ ପାଇ ସୁଦ୍ଧା ସେ ବୁଝିପାରୁନାହିଁ ବୃକ୍ଷଲତାଠାରୁ ସେ 
କେତେଦୂର ଉପକୃତ ହୋଇଅଛି । ତେଣୁ ମନୂଷ୍ୟ ନିଜର ଉପକାର ପାଇଁ 
ବଣଜଙ୍ଗଲ କାଟି ସଫା କରୁ ଅଛି । ସେ ତାର ଭୁଲ ବୁଝି ପାରିନାହିଁ । ଆମ 
ପରିବେଶରେ ଅନେକଗୁଡିଏ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ତାର ଫଳକୁ 
ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଗଛର କାଠକୁ ନିଜର ସୌଖିନ 
. ଆସବାବପତ ତିଆରି କରିବାରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାଏ | 
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କଇଁଥ ଏକ ଫଳ । କଇଁଥ ଗଛ ଅତି ବୃହତ୍‌କାର ଗଛ । ଏହା ବଣ 
ଜଙ୍ଗଲ ଓ ଆମ ପରିବେଶରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗଣେଶଙ୍କର ଅତିପ୍ରିୟ 
ଖାଦ୍ୟ । ତେଣୁ ଗଣେଶ ଚତୁର୍ଥୀ ଭୋଗନୈବିଦ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ପଣ କରିବା ଏକ 
ବିଧ୍‌ । ଏହାକୁ ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ‹ଫେରେନି ଆଁ ଏଲି ପ୍ୟାଣ୍ଟମ୍‌ ?' କହନ୍ତି । 
ଏହି ଗଛ ଅତି ଉଚ୍ଚ ଅଟେ । ଏହି ଫଳକୁ ହାତୀ ପ୍ରଭୃତି ପଶୁମାନେ ଅତି ଉଚ୍ଚ 
ଗଛରୁ ଭାଙ୍ଗି ଆଣି ଖାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହାର ଫଳ ଅତିଟାଣ ଏବଂ ଭିତରେ 
ପୁରି ରହିଥାଏ ବହୁତ ନରମ ମଞ୍ଜିପୂର୍ଣ୍ଣ ରସ । ଭିତର ରସ କିଛି ଟା ଅମ୍ଳଯୁକ୍ତ 
ଓ କିଛିଟା ମଧୁର । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଇଂରାଜୀରେ ତାକୁ କହନ୍ତି ଏଲିଫାଣ୍ଟ 
ଆପଲ । ଏହାର ଗୁଣ ମଧୁର ଓ ଥଣ୍ଡା । ତେଣୁ ଲୋକମାନେ ଗ୍ରୀଷ୍କକାଳରେ 
ଏହାକୁ ସର୍ବତ ବନାଇ ପାନ କରନ୍ତି । ଏହାର ରସକୁ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା, ଧନିଆଁପତ୍ର 
ପକାଇ ଚଟଣି କରାଯଏ | ଏହା ଅତି ସ୍ବାଦଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ହାତୀ ଉକ୍ତ ଫଳକୁ 
ଗୋଟା ଖାଇଦିଏ କିନ୍ତୁ ଝାଡା ଫେରିଲେ ସେହି ଗୋଟା ଫଳ ବାହାର 
କରିଦିଏ, କିନ୍ତୁ ଫଳକୁ ଭାଙ୍ଗିଲେ ସେଥ୍ରେ କିଛି ନଥାଏ | ଏହାକୁ 'ସଂସ୍ବୃତରେ 
କପିପ୍ରିୟ “କପିତୃ'', ଦଧ୍ଫଳ ଦନତଣଂ ହିନ୍ଦିରେ କୈଥ ବା କବାତ କହନ୍ତି | 
ଗୁଜୁରାତି ଭାଷାରେ ଏହାକୁ କେଥା ଏବଂ ଏହାକୁ ମରାଠିରେ କବାଥ 
କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ବଙ୍ଗଳାରେ ଂକଥବେଲ, କୟେତ ଗାଛ କନ୍ନଡରେ 
“ବୋଲା”? ତାମିଲ୍‌ରେ ““ବିଲାମ୍ବଲମ”୮” ଓ ତେଲୁଗୁରେ ବେଲଗକେଟୁ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞନରେ ଏହାକୁ ଲିମୋନିଆ କହନ୍ତି। ଗଛ 
ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ଅଞ୍ଚଳ.. 


କଇଁଥ ଗଛ ପ୍ରାୟତଃ ଜଙ୍ଗଲରେ ହଁ ଦେଖାଯାଏ । ଆମର ବାଡିବଗିଚାରେ 
ଏହି ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହା ସୁଦୃଢ଼ ଓ ଲମ୍ବା ଶାଖାଯୁକ୍ତ ଗଛ । ଉକ୍ତ 
ଗଛ ଠିକ୍‌ ବରଗଛ ପରି ଝାମ୍ପୁରିଆ । ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଅତି ଛୋଟ ଅଟେ । ଗଛ 
ସାମାନ୍ୟ କଣ୍ଟାଳିଆ । ଉକ୍ତ ଗଛରେ କୋମଳ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଗୁଚ୍ଛ ଗୁଚ୍ଛ ଫୁଲ 
ହୁଏ । ଫଳଗୁଡିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେଣ୍ଡୁ ଆକାରର ଓ ଦେଖିବାକୁ ଧଳାରଙ୍ଗର । 
କେହି କେହି ଫଳଗୁଡିକୁ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଗଛ 
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ଆମକୁ ଖାଇବାକୁ ଫଳ ଯୋଗାଉଛି ଏବଂ ଗଛର କାଠକୁ ଆମେ ଜାଳେଣୀ 
ଓ ଆମର ଆସବାସପତ୍ରତିଆରି କରିବାପାଇଁ କାଠ ଯୋଗାଉଥ୍ବାରୁ ଉକ୍ତ 
ଗଛକୁ ବାଡି ବଗିଚାରେ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ 
ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ ବିଭାଗ ଦ୍ବାରା ଗୀ ଗହଳି ମାନଙ୍କର ପତିତ ଜମିରେ 
ଉକ୍ତ ଗଛକୁ ଲଗାଯାଇ ତାର ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯତ୍ନ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଫଳରେ ଥ୍‌ବା ଉପାଦାନ 


ଏଥ୍‌ରେ ସ୍ଵେହସାର, ଧାତବଲବଣ, ଶ୍ଵେତସାର ଓ ଜୀବସାର ଅନେକ 
ପରିମାଣରେ ଭରି ରହିଛି । ଏଥ୍‌ରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣ ଜୀବସାର ' ଗ' ଅଛି | 
ମୋଟା ମୋଟି ଭାବେ ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷର ଫଳ ଆମର ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
ହେଉଛି ଏବଂ କାଠକୁ ଆମେ ଆମର ଆସବାପତ୍ର ତିଆରି କରୁଛୁ । ଉକ୍ତ 
ଗଛ ଅତି ବଡ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପରିବେଶକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଅନେକ ଅଂଶରେ 


୨୮ 
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ଜାମୁକୋଳି ଗଛ 


== 


ଭଗବାନ ପୃଥ୍ବୀର ସୃଷ୍ଟି କରଉଁାଁ, ପାଳନ କର୍ତା 6 ପୃଥ୍‌ବୀର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ 
କାରକ । ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ୩୩% ଜଙ୍ଗଲ ରହିବା କଥା କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ୧୨% 
ଅଛି । ତେଣୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପୃଥ୍‌ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଗଛ ଲଗାଇବା ଦରକାର ।` 
ଜାମୁକୋଳି ଗଛ ଭାରତର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ବିଶେଷ କରି ଏହା 
ରାସ୍ତା କଡରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ। ପଡିଆ ଜାଗା, ବିଲ,ବାଡି ଓ 
ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ମାତ୍ର ଏହି ଗଛକୁ ଜାଣନ୍ତି 
ପିଲାମନେ ଏହାର ପାଚିଲା ମିଠା ଫଳକୁ ଖୁବ୍‌ ଖୁସିରେ ଖାଆନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଫଳ ପାଚିଲା ଦିନଠାରୁ ପିଲାମାନେ ଗଛ ମୂଳ ଛାଡନ୍ତି ନାହିଁ । ଉଭିଦ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହାର ନାମ ହେଲା ସିଜିୟମ କୁମୁନି । ଭାରତୀୟ ନାମ ହିନ୍ଦି- 
ଜାମୁନ୍‌, ବଙ୍ଗଳାରେ କଲାଜାମ୍‌, ତେଲୁଗୁରେ ନେରେଡି ପାଣ୍ଠୁ ଓ ଓଡିଆରେ 
ଏହାକୁ ଜାମୁକୋଳି କହନ୍ତି । 


ଗଛର ପରିବ୍ୟାତ୍ତି 


ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହିଗଛ ଆର୍ଦ୍ର ସୌସୁମୀ' ଅରଣ୍ୟରେ ଭଲ ଭାବରେ ବଢ଼େ । 
ଗରମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହି ଗଛକୁ ଗରମ ଅଞ୍ଚଳରେ 


୨୯ 
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ଲଗାଯାଇ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ଯନ୍‌ନେଲେ, ଗରମ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ୟ ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା 
ଦେଖାଯାଇଛି । ଏହା ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷ । ଏହା ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । ବର୍ଭମାନ 
ଏହା ବିଦେଶରେ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ମିଳୁଥ୍୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନ 


ଗଛ ବଡ ଓ ଚିରହରିତ୍‌ । ପତ୍ର ଲମ୍ବା ୫ରୁ ୨୦ ସେ.ମି, ମସୃଣ, 
ବକ୍‌ଚକ୍‌, ଚମଡୀ ଭଳି ଟୋଟାଳିଆ । ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ଛୋଟ ଫୂଲ, ରଙ୍ଗ 
ପାଉଁଶିଆ ଧଳା । ଫଳ ଗୁ୪କ ୧ଛାଟ ଗୋଲାକାର ବା ଲମ୍ବାଳିଆ ହୋଇଥାଏ । 
ରସାଳ ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ମଞ୍ଚ ଥାଏ । ଫଳ ବାହାର ରଙ୍ଗ କଳା, 
ଭିତର ରସ ବାଇଗଣୀ ଓ ମଞ୍ଚି ସବୁଜ ହଳଦିଆ । ଫଳର ରସ ଖଟାସହ 
ମିଠା ଲାଗେ । ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ରସ ଖାଇବା ପରେ କେତେ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜିଭ ଉପରେ ଗାଢ଼ ଗୋଲାପି ବୋଳା ରହିଯାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ (୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଖାଦ୍ୟାଂଶରେ ) 


ଖାଦ୍ୟ ମୂଲ୍ଯ 

ଜଳ ୮୩.୭% 
ପୃଷ୍ଠିସାର ୦,୭% 
ଚର୍ବି ୦,୩% 
ଖଣିଜ ଲବଣ ୦,୪% 
ତନ୍ତୁ ୦,୯% 
ଶ୍ଵେତସାର ୧୪.୦% 


୧୦୦% 
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ଖଣିଜ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ 


କାଲସିଅମ( ଚୂନ ) ୧୫ ମିଂଗ୍ରା 

ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ୧୫ ମି.ଗ୍ରା 

ଲୌହ ୧୨ ମିଂଗ୍ରା 

ଭିଟାମିନ୍‌ “ସି” ୧୮ ମି ଗ୍ରା 

ଭିଟାମିନ୍‌ “ବି” ଅନ୍ଧ ପରିମାଣ 

ଏହାର କାଲୋରି ମୂଲ୍ଯ - ୬୨ 
ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ 


ଗଛର ଫଳ ମଞ୍ଜି ଓ ବକ୍କ୍ଳରେ ଞିଷଧ ଗୁଣ ଅଛି | ପାରମ୍ପରିକ 
ଚିକିସ୍‌ାରେ ଜାମୁ କୋଳୁ ମଧୁମେହ ରୋଗ ବିଶେଷ ୩ଷଧ ରୂପେ ଗୃହୀତ । 
ମଧୁମେହ ଚିକିସ୍‌ା ପାଇଁ ଜାମୁକୋଳି ରସ ଓ ମଞ୍ଜ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ମଞିରେ ଜାମ୍ଭୋଲିନ୍‌ (1^\1901.149) ନାମକ ଶର୍କରା ଥାଏ | ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵେତସାରକୁ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏହା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମଞ୍ଜକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରାଯଏ । ଏହି ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ଚିନି ଚାରି ଗ୍ରାମ କରି ପାଣି ସହିତ ପିଆଯାଏ | ଏହା ମୁତ୍ରରେ ଥ୍ବା ଶର୍କରାକୁ 
ଉଣା କରେ ଓ ଅତିରିକ୍ତ ତୃଷା ନିବାରଣ କରେ । ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଅିଷଧ 
5$¥୦୦୮01¶ 1^?1801.141401⁄1 ତିଆରି କାରାଯାଇଥାଏ | ଯେଉଁ 
ଞ୍ଚିଷଧ ପ୍ରଲେପ କରାଗଲେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ପିଡିତ ରରାଗୀ ନିରାମୟ 
ହୁ ଅନ୍ତି । 

ତରଳଝାଡା ଓ ରକ୍ତ ଝାଡା ରୋଗରେ ମଞଜିର ଗୁଣ୍ଡ ବିଶେଷ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ।କଅଁଳ ପତ୍ରରେ (ସିଝା ପାଣିରେ ) ଗ୍ୟାଲିକ ଓ ଟ୍ୟାନିକ୍‌. 
ଏସିଡ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ ପତ୍ରର ସିଝା ପାଣି ମଧ୍ଯ ତରଳଝାଡା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ।. 
ରକ୍ତସ୍ରାବୀ ଅର୍ଶ ପାଇଁ ଜାମୁକୋଳି ଏକ ଖାଦ୍ୟ- ଞିଷଧ ଫଳ ଗସରେ ଅଳ୍ପ 
ଲୁଣ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ତିନିମାସ ଖାଇଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଉପସମ ହୁଏ । ବକଳର 


୩୧ 
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ସିଝା ପାଣି ଗଳନଳୀ ପ୍ରଦାହ, କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଓ ରକ୍ଝାଡା ରୋଗରେ ସେବନ 
କରାଯାଏ। ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ମାଂଠାରୁ ଦୁଧ ଛାଡିବାକୁ ହେଲେ ଜାମୁ 
ଗଛର ଛାଲିକୁ ବାଟି ମାଆର ସ୍ତନରେ ଲଗାଇଲେ ମାର ସ୍ତନ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପିଲା କ୍ଷୀର ଛାଡିଥାଏ । ଏହା କୋଚିଲା ବିଷର ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । କିଛି ଜାମୁକୋଳି ରସ ସହିତ ଘିଅ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
କୋଚିଲା ବିଷ ଶରୀରରୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଜାମୁକୋଳି ଛେଲି, ଛେଳି ଦୁଧ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ରକ୍ତଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 


ଗଛର କାଠ ଶାଳ କାଠ ପରି ଶକ୍ତ। ଘରର ଆସବାପତ୍ର ଓ 
ଉପକରଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଜାଳେଣୀ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହର ହୁଏ । 


ପରିବେଶୀୟ ଆବଶ୍ୟକତା - 

ବୃକ୍ଷ ଆମର ପରିବେଶରେ ରହି ବର୍ଷା କରାଇବ, ଭୁତଳ ଜଳପତନକୁ 
ସଞ୍ଚୟ କରିବ, ଆମପାଇଁ ଅମ୍ଲଯାନ ସଂଗ୍ରହ କରେ ଓ ଖାଧ୍୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରେ । 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର ସାନ୍ଧରତତା କୁ କମାଇ ଥାଏ । 


୩୨ 
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